
 
Le direttive anticipate - consulenza e  
accompagnamento 
 
4 marzo 2010 
Bellinzona 
Ospedale San Giovanni - IOSI (sala riunioni terzo p iano)  

Programma :  09:00 - 09:10 Presentazione della giornata a cura di
   Lega svizzera e  
   Lega ticinese contro il cancro 
 
 09:10 - 10:20  Teoria DA, prima parte 
 
 10:20 - 10:40 Pausa caffè 
 
 10:40 - 12:00  Teoria DA, seconda parte 
 
 12:00 - 13:00  Pausa pranzo 
  
 13:00 - 14:00 Redazione individuale delle proprie DA 
  
 14:15 - 15.30 Discussione e fine della giornata 

 
Prezzo del corso:  gratuito  

 
Termine   Entro il 25 febbraio 2010  
d’iscrizione:  il numero di posti è limitato (max 20 persone) 

 
Organizzazione  Lega ticinese contro il cancro 
e informazioni:  Telefono: 091 820 64 20 
 info@legacancro-ti.ch 

 Formazione continua in collaborazione con la 
 Lega svizzera contro il cancro 
 

 Le direttive anticipate per pazienti  
 consulenza e accompagnamento  

 Giovedì 4 marzo 2010 
 Bellinzona 



Contesto  

Le direttive anticipate danno la possibilità di anticipare  le decisioni 
mediche e di cura  nell’eventualità che il paziente perda la facoltà di 
discernimento. Il trattamento può in questo modo essere adattato alla 
volontà del  paziente. Il personale curante e i congiunti sono così  
scaricati da difficili decisioni nei momenti che precedono la fine vita. 
Le direttive anticipate hanno maggior peso se redatte  nelle fasi ini-
ziali della malattia tumorale. Per questa ragione la Lega contro il can-
cro ha elaborato direttive anticipate proprie, atte a favorire e facilitare 
la discussione  sulle difficili questioni inerenti alla fine della vita. 

Obiettivi 
 
I partecipanti al corso avranno la possibilità di: 

· conoscere le direttive anticipate della Lega contro il cancro 

· conoscere i valori fondamentali legati alle DA della Lega contro il 
cancro 

· conoscere i diversi modelli di DA disponibili in Svizzera 

· conoscere le possibilità e i limiti nell’utilizzazione delle DA 

· prendere coscienza dell’importanza e del significato delle DA 

· conoscere le difficoltà specifiche nella consulenza alle persone 
ammalate di cancro 

· conoscere diversi modi di interpretare il contenuto delle DA 

· sapere quali possibili reazioni possono insorgere nella persona 
stessa e nei congiunti 

· conoscere le modalità di applicazione delle DA negli ospedali e 
negli istituti socio-sanitari. 

 

Destinatari  

Collaboratori e collaboratrici della Lega contro il cancro, personale me-
dico e infermieristico del settore oncologico. 

Contenuti  

· Presentazione delle direttive anticipate della Lega contro il cancro 

· Le direttive anticipate in Svizzera 

· I valori su cui si basano le DA della Lega contro il cancro 

· L’utilizzo delle DA negli ospedali 

· Aiuto e consulenza 

· Ripercussioni psicologiche suscitate dalle DA. 

Metodologia 
 
Teoria, lavoro individuale, condivisione delle esperienze e discussione. 

Relatori  
 
· Daniela Ritzenthaler-Spielmann, lic. Phil. 
 Collaboratrice specializzata presso l’Istituto Dialog  Ethik (*). 

· Valentina Celio, Lega svizzera contro il cancro 

· Sarà con noi il dottor Hans Neuenschwander per chiarire eventuali 
formulazioni di carattere medico presenti nei documenti per la reda-
zione delle DA. 

(*)Dialog Ethik è un istituto che si occupa degli aspetti etici legati alla salute pubblica, in 
cui lavorano persone provenienti da contesti di vita e da percorsi formativi diversi. 


