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Angebot «Das begehbare Darmmodell»  
Das Angebot richtet sich an Kantonale Krebsligen, Spitäler, Praxen, Firmen usw.  
 

 
 
Fakten zu Darmkrebs 
Wussten Sie, dass Dickdarmkrebs (Darmkrebs) zu den häufigsten bösartigen 
Erkrankungen gehört? Jährlich werden in der Schweiz rund 4000 Menschen mit der 
Diagnose Darmkrebs konfrontiert und es sterben 1600 Menschen daran. Darmkrebs 
liegt damit bei den Krebs-Todesursachen nach Lungenkrebs an zweiter Stelle. Wenn 
eine Darmkrebserkrankung früh erkannt wird, sind die Heilungschancen sehr gut. Die 
zwei wichtigsten Früherkennungsmethoden sind der «Blut-im-Stuhl-Test» und die 
Darmspiegelung, auch Koloskopie genannt.  
 

Das begehbare Darmmodell klärt auf 
Das begehbare Darmmodell zeigt die verschiedenen Stadien einer 
Darmkrebserkrankung. Zu Beginn des acht Meter langen Modells wird ein gesunder 
Darmabschnitt dargestellt, danach einer mit kleinen Schleimhautpolypen. Geht man 
weiter, werden die Polypen zwar grösser, sie sind aber immer noch gutartig. 
Krebszellen entstehen erst danach und können nun ihren Entstehungsort verlassen 
und dabei Muskelschichten und Darmwand zerstören.  
Ein Informationsfilm zeigt zudem auf, wie Darmkrebs entsteht, welche Symptome und 
Risikofaktoren es zu beachten gibt und ist auch mit Erfahrungsberichten von 
Betroffenen und Angehörigen aufgelockert.  
 

    
Das begehbare Darmmodell von innen 

 
Das Darmmodell besteht aus vier Teilen. Jeder Teil ist 2,05 m hoch, 1,55 m breit und 
maximal 2,30 m lang. Im Grundriss bildet das gesamte Darmmodell einen Viertelkreis. 
Der äussere Radius misst 9,40 m, der innere 6,35 m, somit ergibt sich eine 
Durchgangslänge von 8 m.  
 
Länge: 8,00 m 
Breite: 3,50 m 
Höhe:  2,05m 
 
 
Gewicht:  500-600 kg 
(auf vier Teile verteilt) 
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Möglichkeiten eines Auftrittes 
 Das Darmmodell eignet sich für grosse Räume (ganzes Jahr). Hier müssen die 

Bedingungen an einen Standort (siehe unten) unbedingt im Voraus abgeklärt 
werden.   

 Das Darmmodell eignet sich für öffentliche Plätze (von April-Oktober). Bei 
schlechtem Wetter braucht es einen Schutz (siehe Bedingungen an einen 
Standort). 

 Gesundheitsmessen 

 Publikumsmessen 

 Öffentliche Gebäude 

 
Beispiele:  

 
 

Bedingungen an einen Standort 
 Mindesttürhöhe 2,10 m, Mindesttürbreite 1,70 m. 

 Die Ausstellungsfläche muss flach und hart sein.  

 Es braucht einen Stromanschluss 230 V. 

 Bei Ausstellungen in einem Gebäude muss beachtet werden, dass die Fluchtwege 
durch das Modell nicht behindert werden.  

 Das Modell wird mit einem 7,5t LKW angeliefert. Auf dem Weg vom LKW zur 
Ausstellungsfläche dürfen keine Treppen oder Absätze vorhanden sein. Die vier 
Modellteile sind auf Rollen und können nicht gehoben werden. 

 Das begehbare Darmmodell ist grundsätzlich wasserfest. Zur Sicherstellung, dass 
auch bei Regen viele Besucherinnen und Besucher sich das Modell anschauen 
sowie zum Schutz des Modells sind Anlässe im Freien unter einem Vordach eines 
Gebäudes, in einem Zelt oder einem anderen Schutz zu planen.  

 Die Ausstellungszeit auf öffentlichen Plätzen ist beschränkt auf einen Tag, ausser 
das Modell wird in der Nacht bewacht. 

 Das Modell wird in Hüllen (siehe Bild unten) angeliefert. Für diese Hüllen braucht 
es eine Lagermöglichkeit.  

 

 
 
 
Preis  
Auf Anfrage
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Zusätzliche Angebote   

Flankierende Kommunikationsmassnahmen 

 Informationsfilm «Prävention und Früherkennung von Darmkrebs» als DVD – kann 

im Intranet abgespielt werden. 

 Der Auftritt wird im Internet unter www.krebsliga.ch aufgeschaltet.  

 Textbausteine für Intranet und Internet  

 Textbausteine für Medien  

 Bilder des Darmmodells  

 Plakate (Formate A4 und A3) 

 Flyer (Format A5) 

 

Kosten (zuzüglich 8% MwSt.) CHF 500  

 
Vortrag oder Workshop 
Vorträge durch Fachpersonen zu Prävention und Früherkennung von Darmkrebs 
eignen sich als Ergänzung zum begehbaren Darmmodell. 
 

 Prävention, Symptome und Früherkennung von Darmkrebs  
(Zielgruppe. Mitarbeitende ab 40 Jahre) 

 Gesunder Lebensstil und Krebsprävention – eigenes Verhalten hinterfragen  
(Zielgruppe: Mitarbeitende in jedem Alter) 

 Bedeutung von Ernährung und körperlichen Aktivität bei der Krebsprävention 
(Zielgruppe: Mitarbeitende in jedem Alter) 

 Familiäre Risiken (Zielgruppe: Mitarbeitende in jedem Alter) 
 
Dauer: ca. 1 – 2 Stunden 
Kosten je Vortrag/Workshop (zuzüglich 8% MwSt.)  CHF 1‘000 
 
Andere Krebsthemen wie z.B. Brustkrebs, Gebärmutterhalskrebs, Prostatakrebs oder 
auch Hautkrebs können nach Anfrage integriert werden.  
 
Früherkennung – Risikofragebogen/Stuhluntersuchung 
Die Krebsliga empfiehlt eine regelmässige Darmkrebs-Früherkennungsuntersuchung 
ab 50 Jahren.  
 

 Das individuelle Risiko für eine Darmkrebserkrankung kann mittels eines 
Fragebogens ermittelt werden (ist in Kosten Informationsmaterialien enthalten) 

 Online – www.darmkrebs-nie.ch /  Risikofaktoren 
 
Bei erhöhtem Risiko soll eine medizinische Fachperson über das weitere Vorgehen 
informieren. 
 
Die zwei wichtigsten Untersuchungsmethoden zur Früherkennung von Darmkrebs sind: 

 Stuhluntersuchung auf unsichtbares Blut (Apotheke oder Arzt) 

 Darmspiegelung (Facharzt) 
 
Eine Stuhluntersuchung kann in Zusammenarbeit mit einer Fachperson (Apotheker 
oder Arzt) erfolgen. Die Krebsliga Schweiz koordiniert die Zusammenarbeit mit 
Apotheken/Arzt und dem Organisator. 
 
Falls ein Stuhltest positiv ist, erfolgt in jedem Fall eine Darmspiegelung. Diese wird bei 
positiven Ergebnis des Stuhltests, bei Symptomen (wie z.B. Durchfall) und auch bei 
einem familiären Risiko durch die obligatorische Krankenkasse bezahlt. 
 

http://www.krebsliga.ch/


 

  4/7 

Vermittlungen von Kontakten 
Die Krebsliga Schweiz empfiehlt bereits bestehende Kontakte zu nutzen und zu 
stärken.  
Auf Wunsch stellt die Krebsliga Schweiz gerne Kontakte zu internen Partnern 
(Kantonale Krebsligen (KKL)) und externen Partnern (Ärztinnen und Ärzte, 
pharmaSuisse, Schweizerischer Verband dipl. Ernährungsberaterinnen) her.  
 
 
Transport 
Der Transport wird durch die Krebsliga Schweiz organisiert, durchgeführt durch Gafner 
Transporte, Gwatt. An einem Sonntag wird in der Regel kein Transport durchgeführt. 
 
Organisation 
Der Organisator erhält eine Offerte. Die Krebsliga Schweiz koordiniert Transport, Auf- 
und Abbau, Präventionsteam etc. Der Organisator muss dazu die von der Krebsliga 
Schweiz gelieferten Dokumente wie Transportformular und Bestellformular ausgefüllt 
zum angegeben Termin zurückschicken.   
 
Versicherung 
Im Mietpreis inbegriffen ist die Versicherung während dem Transport und dem 
Aufstellen. Wenn die Mietsache während des Auftritts beschädigt wird, muss diese 
vom Organisator übernommen werden. Bei mutwilliger Beschädigung ist der 
Verursacher haftbar. Das Modell muss während des Auftritts immer beaufsichtigt sein.  
 
Rechnungsstellung 
Die Rechnung wird nach dem Anlass erstellt.  
 
 
Sind Sie interessiert?  
Cornelia Schwager, Fachmitarbeiterin Prävention, Krebsliga Schweiz  
(031 389 93 58 / cornelia.schwager@krebsliga.ch) 
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Informationsmaterialien zum begehbaren Darmmodell  

  

 

 

 

 

Broschüre «Darmkrebs nie?» mit Risikofragebogen 

Die Broschüre zum Thema Prävention und Früherkennung 
von Darmkrebs. Mit Informationen und Tipps wie das Risiko 
einer Krebserkrankung gesenkt und wie früh entdeckt werden 
kann. 

 
Broschüre 
Format: A5 / 32 Seiten 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch 

 

 

 

 

 

Info-Faltblatt mit Risikofragebogen 

Das Faltblatt informiert kurz und präzise über Darmkrebs-
prävention und Symptome bei Darmkrebs. Mit einem 
Risikofragebogen kann das individuelle Risiko, an Darmkrebs 
oder einer Krebsvorstufe zu leiden, geschätzt werden.  
 
Faltblatt 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch/Albanisch/Serbisch-Bosnisch-
Kroatisch/Portugiesisch 

 

 

 

 

Symptomkarte (im Visitenkartenformat)  

«Darmkrebs? Symptome erkennen, rechtzeitig handeln»  
Möglichen Symptome kurz gefasst im handlichen Format.  

 
Format: Visitenkarte hinten und vorne bedruckt 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch 

 

 

 

 

 

Broschüre «Das begehbare Darmmodell» 

Die Broschüre erklärt das begehbare Darmmodell. Die 
wichtigsten Fragen zum Thema Früherkennung und 
Untersuchungsmethoden werden beantwortet.  

Diese Broschüre wird nur mit dem begehbaren Darmmodell 
abgegeben.  
 
Broschüre 
Format: A5 / 16 Seiten 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poster mit bedruckbarer Infofläche  

Das Poster kann für die Ankündigung eines Auftritts mit dem 
begehbaren Darmmodell eingesetzt werden.  

 
Poster  
Format: A3 / A4 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch 

 

Flyer «Da müssen Sie durch!» 

Der Text auf dem Flyer kann selber verfasst und produziert 
werden. 

 
Flyer 
Format: A5 (Ausdruck auf A4 – schneiden auf A5) 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch 
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Die Informationsmaterialien können mit dem Bestellformular «Das begehbare 
Darmmodell» angefordert werden. 
 

  

Informationsmaterialien Ernährung 

 

 

 

 

Broschüre «Eine ausgewogene Ernährung stärkt die 
Gesundheit» 

In der Broschüre «Eine ausgewogene Ernähung stärkt die 
Gesundheit» werden Basisempfehlungen einer gesunden 
Ernährung und die Auswirkungen der Ernährung auf das 
Krebsrisiko erläutert. Der Bezug zu Krebs wird in jedem 
Kapitel hergestellt. Für die Umsetzung in den Alltag werden in 
jedem Abschnitt konkrete Tipps aufgelistet.  

 
Broschüre 
Format: A5 / 44 Seiten 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch/Albanisch/Serbisch-Bosnisch-
Kroatisch/Portugiesisch 

 

 

 

 

 

Drehscheibe: «Gesund und bewusst»  

Zehn Empfehlungen der Krebsliga Schweiz  

Durch richtige Ernährung und genügend Bewegung können 
Sie das Risiko an Krebs zu erkranken, senken. Es ist nie zu 
spät für eine gesundheitsbewusste Lebensweise!  
Drehscheibe 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch 

 

Allgemeine Empfehlungen 

 

 

 

 

Präventionsbroschüre: «Werden Sie aktiv – Senken Sie 
Ihr Krebsrisiko» 

Die Broschüre «Werden Sie aktiv – Senken Sie Ihr 
Krebsrisiko» der Krebsliga gibt Anregungen, wie das 
Krebsrisiko möglichst gering gehalten werden kann. Und sie 
zeigt auf, bei welchen körperlichen Veränderungen und 
andauernden Beschwerden einen Arzt oder eine Ärztin 
aufgesucht werden sollte. Es ist nie zu spät, gesundheits- und 
körperbewusst zu leben. 

 
Broschüre 
Format: A6 / 28 Seiten 
Sprachen: Deutsch/Französisch/Italienisch 
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Zusätzliche Standelemente  
 

 
 

Prospektständer „Das begehbare Darmmodell“ 
Bietet Platz für 3 A5-Broschüren und dient als 
Blickfang. 
Höhe: 1,65 m  
Breite: 0,26 m 
Tiefe: 0,42 m 
 
Gewicht: ca. 7 kg 

 
 

Säule 
Blickfang, als Wegweiser gut einsetzbar. 
Höhe: 3.15 m 
Durchmesser: 0.72 m 
 
Gewicht: ca. 7,8 kg 

 

 

Theke «Willkommen» 

Die leicht abgerundete Theke bietet auch 
Ablagefläche und Stauraum.  

Höhe: 0,9 m 
Breite: 1.5 m 
Tiefe: 0,7 m 

 

Gewicht: 29 kg 

 

 

Stühle  

Zwei Stühle stehen für Wartende oder Personal 
zur Verfügung. 

 
 
 
Diese zusätzlichen Standelemente sind im Basismietpreis inbegriffen und können mit 
dem «Bestellformular Standelemente» angefordert werden.  
 
 
 


