
Per te che stai affrontando 
la perdita di una persona  
cara 

 AMA-TI – gruppo di auto mutuo aiuto  

� Insieme per non sentirti solo 

� Insieme per cercare la voglia e 
 la forza di continuare a vivere 

� Insieme per condividere  
 esperienze simili 

Hospice Ticino  

 

 La partecipazione ai gruppi è gratuita ed è garantita 

 la massima riservatezza 

 Persone di contatto nei gruppi     Informazioni 

 Chiasso 077 470 47 86         091 820 64 40 

 Lugano 077 470 48 13       Lega ticinese contro il cancro 

 Bellinzona 077 470 48 11        e Hospice Ticino 

  


